NUTRICO DIET® 7 DANA - DNEVNI JELOVNIK

NUTRICO DIET"” 14 DANA - DNEVNI JELOVNIK

4. dan

Dorucak Nutrico Diet® slatki proteinski obrok u prahu
Kafa ili ¢aj bez $ecera (ili sa zasladiva¢em)

Nutrico Diet® slani proteinski obrok u prahu
Rucak Povrce (zelena salata ili tikvice — neogranicene koli¢ine)
Voce (1 kruska ili 3 $ljive)

Nutrico Diet® slatki proteinski obrok u prahu
UzZina Mlec¢ni proizvod (1 jogurt sa niZim procentom masti)
Kafa ili ¢aj bez Secera (ili sa zasladiva¢em)

Hrana bogata proteinima (180 g nemasnog mesa — ¢uretina, izmeriti sirovo meso)

Vecera  Povrdée (paradajz — 200 g)
Mlec¢ni proizvod (100 g nemasnog svezeg sira)

Nutrico Diet® napitak za drenaZu - napitak konzumirati tokom celog dana

2 dan

Dorucak Nutrico Diet® slatki proteinski obrok u prahu
Kafa ili ¢aj bez $ecera (ili sa zasladiva¢em)

Nutrico Diet® slani proteinski obrok u prahu
Rucak Povrce (spanac ili kupus — neogranicene koli¢ine)
Vocée (1 narandza ili 1 kriska lubenice)

Nutrico Diet® slatki proteinski obrok u prahu
UzZina Mlec¢ni proizvod (pola $oljice obranog mleka)
Kafa ili ¢aj bez Secera (ili sa zasladivadem)

Hrana bogata proteinima (200 g bele ribe — osli¢ ili list, izmeriti sirovu ribu)

Vecera Povrée (blitva — neogranicene koli¢ine)
Mlecni proizvod (1 jogurt sa niZim procentom masti)

Nutrico Diet® napitak za drenazu - napitak konzumirati tokom celog dana

9 dan

3

Dorucak Nutrico Diet® slatki proteinski obrok u prahu
Kafa ili ¢aj bez $ecera (ili sa zasladiva¢em)

Nutrico Diet® slani proteinski obrok u prahu
Rucak Povr¢e (karfiol ili boranija - 300 g)
Voce (1 jabuka ili 1 kriSka sveZzeg ananasa)

Nutrico Diet® slatki proteinski obrok u prahu
UzZina Mlec¢ni proizvod (pola $oljice obranog mleka)
Kafa ili ¢aj bez Secera (ili sa zasladivadem)

Hrana bogata proteinima (2 jaja — 2 belanca + 1 Zzumance)
Vecera  Povrde (zelena paprika ili pe¢urke — neogranic¢ene kolic¢ine)
Mlecni proizvod (60 g svezeg sira)

Nutrico Diet® napitak za drenazu - napitak konzumirati tokom celog dana

4. dan

Mle¢ni proizvod (1 Soljica obranog mleka)
Dorucak Kafa ili ¢aj bez Secera (ili sa zasladiva¢em)
Skrobne namirnice (30 g p$enicnih pahuljica)

Nutrico Diet® slani proteinski obrok u prahu
Rucak Povrce (krastavac ili paradajz — neogranicene koli¢ine)
Voce (2 kivija ili 2 kajsije)

UzZina Nutrico Diet® slatki proteinski obrok u prahu
Kafa ili ¢aj bez $ecera (ili sa zasladivacem)

Hrana bogata proteinima (6 listova kuvane $unke)
Vecera Povrée (zelena paprika — neogranicene kolic¢ine)
Skrobne namirnice (2 kriske/40 g belog ili integralnog hleba)

Nutrico Diet® napitak za drenaZu - napitak konzumirati tokom celog dana

NAPREDAK

FAZA 2

A. a/a—n

<

Mle¢ni proizvod (25 g gauda/ementaler sira)
Dorucak Kafa ili ¢aj bez Secera (ili sa zasladiva¢em)
Skrobne namirnice (2 kriske/40 g belog ili integralnog hleba)

Nutrico Diet® slani proteinski obrok u prahu
Rucak Povrce (spanac¢ — neograni¢ene kolic¢ine)
Voce (1 kruska ili 1 kri$ka sveZeg ananasa)

UzZina Nutrico Diet® slatki proteinski obrok u prahu
Kafa ili ¢aj bez $ecera (ili sa zasladivacem)

Hrana bogata proteinima (200 g ribe — pastrmka, izmeriti sirovu ribu)
Vecera  Povrce (blitva - neogranic¢ene kolic¢ine)
Skrobne namirnice (2 krompira srednje veli¢ine — kuvana ili pe¢ena)

Nutrico Diet® napitak za drenaZu - napitak konzumirati tokom celog dana

1. dan

Dorucak Nutrico Diet® slatki proteinski obrok u prahu
Kafa ili ¢aj bez $ecera (ili sa zasladivacem)

Nutrico Diet® slani proteinski obrok u prahu
Rucak Povrce (zelena salata ili tikvice — neogranicene kolicine)
Voce (1 kruska ili 3 §ljive)

Nutrico Diet® slatki proteinski obrok u prahu
UzZina Mle¢ni proizvod (1 jogurt sa nizim procentom masti)
Kafa ili ¢aj bez $ecera (ili sa zasladivacem)

Hrana bogata proteinima (180 g nemasnog mesa — ¢uretina, izmeriti sirovo meso)
Vecera  Povrdée (paradajz - 200 g)
Mlec¢ni proizvod (100 g nemasnog svezeg sira)

Nutrico Diet® napitak za drenazZu - napitak konzumirati tokom celog dana

2 dan

Dorucak Nutrico Diet® slatki proteinski obrok u prahu
Kafa ili ¢aj bez Secera (ili sa zasladiva¢em)

Nutrico Diet® slani proteinski obrok u prahu
Rucak Povrée (spanac ili kupus — neogranicene koli¢ine)

Voce (1 narandza ili 1 kriska lubenice)

Nutrico Diet® slatki proteinski obrok u prahu

UzZina Mlec¢ni proizvod (pola $oljice obranog mleka)
Kafa ili ¢aj bez Secera (ili sa zasladivadem)

Hrana bogata proteinima (200 g bele ribe — osli¢ ili list, izmeriti sirovu ribu)
Vecera Povr¢e (blitva — neogranicene koli¢ine)
Mle¢ni proizvod (1 jogurt sa niZim procentom masti)

Nutrico Diet® napitak za drenaZu - napitak konzumirati tokom celog dana

3 dan

Dorucak Nutrico Diet® slatki proteinski obrok u prahu
Kafa ili ¢aj bez Secera (ili sa zasladiva¢em)

Nutrico Diet® slani proteinski obrok u prahu
Rucak Povr¢e (karfiol ili boranija - 300 g)
Voce (1 jabuka ili 1 kriska sveZeg ananasa)

Nutrico Diet® slatki proteinski obrok u prahu
UzZina Mlec¢ni proizvod (pola $oljice obranog mleka)
Kafa ili ¢aj bez Secera (ili sa zasladivacem)

Hrana bogata proteinima (2 jaja - 2 belanca + 1 Zzumance)
Vecera  Povrde (zelena paprika ili pe¢urke - neogranicene koli¢ine)
Mlec¢ni proizvod (60 g svezeg sira)

Nutrico Diet® napitak za drenaZu - napitak konzumirati tokom celog dana

4. c/a—n

Dorucak Nutrico Diet® slatki proteinski obrok u prahu
Kafa ili ¢aj bez $ecera (ili sa zasladivacem)

Nutrico Diet® slani proteinski obrok u prahu
Rucak Povrée (paradajz — 200 g)
Voce (2 kivija ili 2 mandarine)

Nutrico Diet® slatki proteinski obrok u prahu
UzZina Mle¢ni proizvod (pola Soljice obranog mleka)
Kafa ili ¢aj bez $ecera (ili sa zasladivacem)

Hrana bogata proteinima (6 listova kuvane $unke)
Vecera  Povrce (zelena paprika ili krastavac — neogranicene koli¢ine)
Mlec¢ni proizvod (100 g nemasnog svezeg sira)

Nutrico Diet® napitak za drenazZu - napitak konzumirati tokom celog dana

5. dan

Dorucak Nutrico Diet® slatki proteinski obrok u prahu
Kafa ili ¢aj bez $ecera (ili sa zasladiva¢em)

Nutrico Diet® slani proteinski obrok u prahu
Rucak Povrce (zelena salata — neogranicene koli¢ine)
Voce (1 grejp ili 10 treSanja/visanja)
Nutrico Diet® slatki proteinski obrok u prahu
UzZina Mlecni proizvod (1 jogurt sa nizim procentom masti)
Kafa ili ¢aj bez Secera (ili sa zasladiva¢em)
Hrana bogata proteinima (200 g bele ribe — bakalar ili osli¢, izmeriti sirovu ribu)

Vecera  Povrce (spanaé - neogranicene kolicine)
Mle¢ni proizvod (60 g sveZeg sira)

Nutrico Diet® napitak za drenaZu - napitak konzumirati tokom celog dana

6. dan

Dorucak Nutrico Diet® slatki proteinski obrok u prahu
Kafa ili ¢aj bez Secera (ili sa zasladivacem)

Nutrico Diet® slani proteinski obrok u prahu
Rucak Povrée (boranija — 300 g)
Vocée (1 kriska lubenice ili 3 §ljive)

Nutrico Diet® slatki proteinski obrok u prahu
UzZina Mlec¢ni proizvod (pola $oljice obranog mleka)
Kafa ili ¢aj bez Secera (ili sa zasladivacem)

Hrana bogata proteinima (180 g nemasnog mesa — svinjski file ili odrezak, izmeriti sirovo meso)
Vecera  Povrce (peturke - neogranicene kolicine)
Mle¢ni proizvod (1 jogurt sa nizim procentom masti)

Nutrico Diet® napitak za drenaZu - napitak konzumirati tokom celog dana

7 dan

Dorucak Nutrico Diet® slatki proteinski obrok u prahu
Kafa ili ¢aj bez $ecera (ili sa zasladivacem)

Nutrico Diet® slani proteinski obrok u prahu
Rucak Povrée ($pargla - neogranicene kolic¢ine)
Voce (10 malina ili 1 jabuka)

Nutrico Diet® slatki proteinski obrok u prahu
UzZina Mle¢ni proizvod (pola Soljice obranog mleka)
Kafa ili ¢aj bez $ecera (ili sa zasladivacem)

Hrana bogata proteinima (6 listova kuvane $unke)
Vecera  Povrée (paradajz - 200 g)
Mlec¢ni proizvod (60 g svezeg sira)

Nutrico Diet® napitak za drenazu - napitak konzumirati tokom celog dana

6. dan

Dorucak Kafa ili ¢aj bez $ecera (ili sa zasladivacem)
Skrobne namirnice (30 g pSeni¢nih pahuljica + 1 Soljica obranog mleka)

UzZina Voce (3 8ljive ili 1 kriska svezeg ananasa)

Rucak Nutrico Diet® slani proteinski obrok u prahu
Povrée (spanac ili tikvice — neogranicene koli¢ine)

Uzina Voce (2 krigke dinje ili 1 kruska)

Hrana bogata proteinima (180 g nemasnog mesa - piletina bez koZe, izmeriti sirovo meso)

Vecera  Povrce (grasak — neogranicene koli¢ine)
Skrobne namirnice (30 g pirinca - meriti pre kuvanja)

Nutrico Diet® napitak za drenazu - napitak konzumirati tokom celog dana

Dorucak Kafa ili ¢aj bez Secera (ili sa zasladivacem)
Skrobne namirnice (2 kriske/40 g hleba + namaz)

UzZina Voce (10 jagoda ili 1 jabuka)

Rucak Nutrico Diet® slani proteinski obrok u prahu
Povrce (brokoli ili paradajz — neogranicene koli¢ine)

UzZina Voée (1 bananaili 1 narandza)
Hrana bogata proteinima (150 g brancina ili orade, izmeriti sirovu ribu)
VecCera  Povrce (blitva - neogranicene koli¢ine)

Skrobne namirnice (2 krompira srednje veli¢ine — kuvana ili pe¢ena)

Nutrico Diet® napitak za drenaZu - napitak konzumirati tokom celog dana

U prvoj fazi povrée/voce iz jelovnika mozete da zamenite istom koli¢inom povréa/voca navedenog u tablici:

POVRCE

neogranicene koli¢ine: blitva, brokoli, spana¢, potoc¢arka, endivija, zelena salata,
tikvice, $pargla, kupus, krastavac, zelena paprika, rotkvice, celer, pecurke, praziluk

manje koli¢ine: karfiol, luk, boranija (300 g); paradajz (200 g)

1 narandza, 1 jabuka, 1 kruska, 1 breskva, 2 kivija, 2 mandarine, 1 grejp, 3 sljive, 10

jagoda, 2 krigke dinje, 1 krigka lubenice, 2 kajsije, 10 vi$anja/tresanja,
1 kriska svezeg ananasa

S. a@z

Mlecni proizvod (1 trouglasti sir)
Dorucak Kafa ili ¢aj bez Secera (ili sa zasladiva¢em)
Skrobne namirnice (2 kriske/40 g belog ili integralnog hleba)

Nutrico Diet® slani proteinski obrok u prahu

Rucak Povrce (krastavac ili paradajz — neograni¢ene koli¢ine)
Voée (2 mandarine ili 1 breskva)
UzZina Nutrico Diet® slatki proteinski obrok u prahu

Kafa ili ¢aj bez Secera (ili sa zasladivatem)

Hrana bogata proteinima (180 g nemasnog mesa - tele¢i odrezak, izmeriti sirovo meso)
Vecera Povrce (zelena salata — neogranicene koli¢ine)
Skrobne namirnice (2 krompira srednje veli¢ine — kuvana ili pe¢ena)

Nutrico Diet® napitak za drenaZu - napitak konzumirati tokom celog dana

9. dan

Mlec¢ni proizvod (1 Soljica obranog mleka)
Dorucak Kafaili ¢aj bez Secera (ili sa zasladivacem)
Skrobne namirnice (30 g pSeni¢nih pahuljica)

Nutrico Diet® slani proteinski obrok u prahu
Rucak Povrée (krastavac ili paradajz — neogranicene koli¢ine)
Voce (2 kivija ili 2 kajsije)
UzZina Nutrico Diet® slatki proteinski obrok u prahu
Kafa ili ¢aj bez $ecera (ili sa zasladivacem)

Hrana bogata proteinima (6 listova kuvane §unke)
Vecera  Povrce (zelena paprika — neogranicene kolicine)

U drugoj i tre¢oj fazi povrée/voce/skrobne namirnice iz jelovnika mozete da zamenite istom koli¢inom

povréa/vocéa/skrobnih namirnica navedenih u tablici:

POVRCE

neogranicene koli¢ine: blitva, brokoli, spana¢, potocarka, endivija, zelena salata,
tikvice, $pargla, kupus, krastavac, zelena paprika, rotkvice, celer, pecurke, praziluk,

karfiol, paradajz, luk, boranija
manje koli¢ine: $argarepa, repa, arti¢oke, prokelj, crvena paprika (300 g)

1 narandza, 1 jabuka, 1 kruska, 1 breskva, 2 kivija, 2 mandarine, 1 grejp, 3 §ljive, 10

VOCE jagoda, 2 krigke dinje, 1 kriSka lubenice, 2 kajsije, 10 viSanja/tresanja,
1 kriska svezeg ananasa
2 krigke (40g) belog ili integralnog hleba
SKROBNE 30 g: ovas, pirina¢, testenina, pSeni¢ne pahuljice, griz, je¢am (izmeriti pre kuvanja)

NAMIRNICE 100 g kuvanog ili pe¢enog krompira (1 manji krompir)

30 g (ukoliko se meri pre kuvanja) ili 120 g (ukoliko se meri posle kuvanja):

leblebije, grasak, pasulj, so¢ivo, soja

Izbegavati u svim fazama:
«masno meso (guscije, jagnjece), masna riba (sardele i tuna u ulju), suhomesnati proizvodi

« masne skrobne namirnice (pomfrit, ¢ips, keksi, briosi, peciva)

« masni dodaci (majonez i sli¢ni umaci, kremovi)

« suseno voce, orasi, bademi, le$nici, smokve, urme °®

« alkohol

«kolaci, bombone, gazirana pica, Secer n l | _IT‘ C : .

E Skrobne namirnice (2 kriske/40 g belog ili integralnog hleba)
fa) Nutrico Diet® napitak za drenaZu - napitak konzumirati tokom celog dana
w
(o Mle¢ni proizvod (25 g gauda/ementaler sira)
o Dorucak Kafa ili ¢aj bez Secera (ili sa zasladiva¢em)
< Skrobne namirnice (2 kriske/40 g belog ili integralnog hleba)
Z Nutrico Diet® slani proteinski obrok u prahu
== Rucak Povrce (spanac¢ — neogranicene kolic¢ine)
N 10, dan Voce (1 kruska ili 1 kriska sveZeg ananasa)
< Uzina Nutrico Diet® slatki proteinski obrok u prahu
E Kafa ili ¢aj bez $ecera (ili sa zasladivacem)
L Hrana bogata proteinima (200 g ribe — pastrmke, izmeriti sirovu ribu)
Vecera Povr¢e (blitva - neogranicene kolicine)
Skrobne namirnice (2 krompira srednje veli¢ine — kuvana ili pecena)
Nutrico Diet® napitak za drenazu - napitak konzumirati tokom celog dana
Mlecni proizvod (1 jogurt sa nizim sadrzajem masti)
Dorucak Kafa ili ¢aj bez Secera (ili sa zasladivacem)
Skrobne namirnice (30 g pSeni¢nih pahuljica)
Nutrico Diet® slani proteinski obrok u prahu
Rucak Povrce (krastavac ili paradajz — neograni¢ene koli¢ine)
11 dan Voce (10 jagoda ili 10 vidanja/tresanja)
UzZina Nutrico Diet® slatki proteinski obrok u prahu
Kafa ili ¢aj bez $ecera (ili sa zasladivacem)
Hrana bogata proteinima (180 g nemasnog mesa - ¢uretina, meriti sirovo meso)
Vecera  Povrce (pecurke - neogranicene kolicine)
Skrobne namirnice (30 g pirinca - meriti pre kuvanja)
Nutrico Diet® napitak za drenaZu - napitak konzumirati tokom celog dana
Dorucak Kafa ili ¢aj bez Secera (ili sa zasladivacem)
Skrobne namirnice (2 kriske/40 g hleba + namaz)
Uzina Voce (3 8ljive ili 10 malina)
s Rucak Nutrico Diet® slani proteinski obrok u prahu
- dan Povr¢e (karfiol ili boranija — neogranicene koli¢ine)
UzZina Voce (1 grejp ili 2 mandarine)
Hrana bogata proteinima (180 g nemasnog mesa — teleci odrezak, meriti sirovo meso)
VecCera  Povrce (zelena salata — neogranic¢ene koli¢ine)
Skrobne namirnice (2 kriske/40 g belog ili integralnog hleba)
Nutrico Diet® napitak za drenaZu - napitak konzumirati tokom celog dana
Dorucak Kafa ili ¢aj bez $ecera (ili sa zasladivacem)
Skrobne namirnice (30 g pSeni¢nih pahuljica + 1 Soljica obranog mleka)
UzZina Voce (3 sljive ili 1 kriska svezeg ananasa)
1. a& 7 Rucak Nutrico Diet® slam pr_oteinski obr(_)%( u prah_lvx.
Povrce (spana ili tikvice — neogranic¢ene kolic¢ine)
UzZina Voce (2 krigke dinje ili 1 kruska)
Hrana bogata proteinima (180 g nemasnog mesa - piletina bez kozice, meriti sirovo meso)
Vecera  Povrce (grasak — neogranicene koli¢ine)
Skrobne namirnice (30 g pirinca - meriti pre kuvanja)
Nutrico Diet® napitak za drenaZu - napitak konzumirati tokom celog dana
Dorucak Kafa ili ¢aj bez Secera (ili sa zasladivacem)
Skrobne namirnice (2 kriske/40 g hleba + namaz)
UzZina Voce (10 jagoda ili 1 jabuka)
a/‘ Rucak Nutrico Diet® slani proteinski obrok u prahu
4. dan Povrce (brokoli ili paradajz — neogranicene koli¢ine)

UzZina Voce (1 banana ili 1 narandza)

Hrana bogata proteinima (150 g brancina ili orade, meriti sirovu ribu)
Vecera Povr¢e (blitva — neogranicene koli¢ine)
Skrobne namirnice (2 krompira srednje veli¢ine — kuvana ili pe¢ena)

Nutrico Diet® napitak za drenaZu - napitak konzumirati tokom celog dana




NUTRICO
DIET®?

NUTRICO DIET" je jednostavna i prakti¢na dijeta za regulaciju
telesne mase sa kojom ¢ete bez odricanja posti¢i Zeljenu liniju.
Proizvodi, u obliku ukusnih slatkih i slanih obroka, sadrze
povecani udeo proteina, a smanjenu koli¢inu ugljenih hidrata i
masti. Kad se hranom unosi manje ugljenih hidrata uz vise
proteina, organizam kre¢e u potragu za glukozom koja je
potrebna za rad organizma, a posebno mozga. Zato vrlo brzo
poseze u rezerve masti, pa ih razgraduje oslobadajuéi energiju
bez osecaja umora.

OPSTE PREPORUKE:

« najmanje 1,51 vode na dan

o svakodnevna primena multivitaminsko-multimineralnog
dodatka ishrani, npr. Natural Wealth® ABC Plus™

« redovna fizicka aktivnost (30 min $etnje, voZnje biciklom...)

« ne preskakati obroke - jesti redovno i raznovrsno

« izbegavati zalogaje izmedu obroka - odluditi se za
lagani meduobrok

« izbegavati masne namirnice, so i $ecer u ve¢im koli¢inama
kao i alkohol

« koristite slede¢e metode pripreme hrane: na pari, na 7aru,
u foliji, u rerni

« mozete koristiti: maslinovo ulje, so, biber, senf, beli luk,
zadinske biljke, sirée i sok od limuna

Kako se sprovodi?

Dijeta se sprovodi kroz tri faze; pocetna, FAZA NAPADA
obezbeduje brzi gubitak kilograma uz o¢uvanje mi$i¢ne mase i
bez umora. FAZA NAPRETKA, tokom koje se u ishranu uvode
skrobne namirnice, vas usmerava da usvajate zdrave navike u
ishrani. Treca, ujedno i poslednja faza je STABILIZACIJA
postignutih rezultata $to omogucava odrzavanje postignute
tezine.

Koje su prednosti?

Gubitak kilograma je neizbezan pri ¢emu misi¢na masa ostaje
oc¢uvana - zato ova dijeta motivie mnoge osobe sa pove¢anom
telesnom tezinom. Obroci su ukusni i jednostavni za pripremu
pa je i vrlo prakti¢na. Postepenim uvodenjem raznovrsnih
namirnica izbegava se yo-yo efekat tj. povratak na staru telesnu
tezinu. Osim toga, zahvaljujuéi brzoj razgradnji masti nema
osecaja gladi, umora ili malaksalosti.

Kako
isplanirati
dijetu?

NUTRICO DIET" je ve¢ sve isplanirao
za vas — nema brojanja kalorija,

potrage za namirnicama i dugotrajnih
priprema. Paketi sadrze ukusne
proteinske slatke i slane proizvode
dovoljne za 7 ili 14 dana,
visokopotentni biljni napitak

za drenazu koji podstice izlu¢ivanje
suvisne te¢nosti, detaljan plan
ishrane.

*PRIJEDLOG ZA SERVIRANJE
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Koji plan odabrati?

Pre pocetka dijete razmislite koja je vaSa idealna teZina i
odaberite NUTRICO DIET" plan od 7 ili 14 dana. NUTRICO
DIET® 7 dana namenjen je osobama koje su sebi postavile nize
ciljeve za idealnu teZinu, dok je NUTRICO DIET" 14 dana
namenjen onima ¢iji su ciljevi postavljeni malo vide.

Nakon zavr$etka programa, za o¢uvanje tezine preporuceno je
da se pridrzavate preporuka za trajnu regulaciju telesne teZine
kao i da koristite jedan proteinski obrok na dan duze vreme.

Oba plana se mogu koristiti vie puta, ali kontinuirano ne duze
od mesec dana. Razmak izmedu ponovnog kori$¢enja ne bi
trebalo da bude kra¢i od 14 dana.

*PRIJEDLOG ZA SERVIRANJE

Kako koristiti
NUTRICO DIET®?

Trajanje
programa

14 DANA

3 dana 7 dana

2 dana 4 dana
NAPREDAK

2 dana 3 dana

Uz NUTRICO DIET® proizvode preporucuje se kori$cenje i
Kklasi¢nih namirnica prema priloZenom programu.

Potrebno je svakodnevno unositi dovoljnu koli¢inu te¢nosti.
Ceste i nagle, veée promene telesne teZine nisu preporudljive.
Dugotrajne, vrlo restriktivne dijete potrebno je sprovoditi pod
nadzorom lekara ili nutricioniste.

Mrsavljenje bez lekarskog nadzora ne preporuduje se deci,
adolescentima u rastu, trudnicama, dojiljama i starijim
osobama.

Kod hroni¢nih bolesti posavetujte se sa svojim lekarom pre
kori$¢enja proizvoda.

iIco

PROGRAM
ISHRANE ZA
REGULACIJU

TELESNE MASE

NUITICO

/

Vise informacija potrazite na www.nutricodiet.rs

Nase Savetovaliste otvoreno je radnim danom od 9 do
15 sati'za sva vasa pitanja. Pozovite na telefon
011/2606 193 i nas tim stru¢njaka rado ¢e odgovoriti
na vasa pitanja.

Ako zelite, pitanja mozete poslati i na e-mail adresu:
savet@nordvik-ser.com!




